Backup af Email Meddelelser og Adresser i Outlook Express (Windows XP) ver.4
Backup af Emails:

Open Outlook Express.  Menu Hjælp / Om Microsoft Outlook Express , og: se hvilken version det er (f.eks.Outlook Express 6)

Gå til Menu Funktioner / Indstillinger / Vedligeholdelse / Lagringsmappe :
Daar står stien til placeringen af dine emails :  (f.ex. C:\Documents and Settings\Bodil&Rob\Lokale indstillinger\Application Data\Identities\{473B52DF-EE26-4AE6-A0F7-4A9B4FC5ADA1}\Microsoft\Outlook Express)

Marker og kopier denne lange sti med CTR+C
Åben en Stifinder og sæt stien ind i adressefeltet med Ctrl+V. (eller sæt stien ind i Start / Kør : )

Nu kan du se en række filer som heder .dbx. (Hvis du ikke ser dem skal du her i  Menu Funktioner /  Mappeindstillinger / Vis / Avancerede indstillinger, fjerne fluebenet ved : Skjul beskyttede operativsystemfiler).
Afslut Outlook Expres, og kopier så alle .dbx filer til en ny mappe som for eks. hedder ”OutlookBackup_Email_2juni2009” .
Tilbagesætning af Emails:
Åben Outlook Express.  Menu Filer / Importer / Meddelelser / selekter den rigtige version (f.eks. Microsoft Outlook Express 6 ) hvor dine emails er fra. / importer post fra en OE6-lagringsmappe / OK.

/ Gennemse :  til den mappe hvor din email-backup ligger (f.eks. ”Emailbackup_2juni2009”  ) / OK.

NB: MAN KAN OGSÅ ÆNDRE OUTLOOKS STED HVOR DEN GEMMER MAILS i indstillinger> vedligeholdelse 
Backup af Adressebog:

Metode #1

Åben Outlook Express.  Menu Adresser / Hjælp / Om Microsoft Outlook Express :
der står stien til hvor .wab filen ligger. ( f.eks.  C:\Documents and Settings\Bodil&Rob\Application Data\Microsoft\Address Book\Bodil&Rob.wab )

Marker og kopier denne lange sti med CTR+C.

Åben en Stifinder og sæt stien ind i adressefeltet med Ctrl+V. (eller sæt stien ind i Start / Kør : ), MEN FJERN DET SIDSTE STYKKE ( f.eks. \Bodil&Rob.wab )  før du trykker ENTER.

Afslut Outlook Expres, og kopier så alle .wab og .wab~  filer til en ny mappe som for eks. hedder ”OutlookBackup_Adresser_2juni2009” .

Metode #2 (til nørderne)
Åben Outlook Express.  Menu Filer / Exporter / Adressekartotek / tekstfil (semikolonseparerede værdier) / Eksporter / Gennemse / angiv en ny filnavn som for eks. hedder ”OutlookBackup_Adresser_2juni2009” / Gem / Næste / Vælg de felter, du vil eksportere =  navn, email, adresse(privat),by(privat), postnummer (privat), telefon(privat), mobiltelefon, telefon(arbejde), noter/ Udfør/ Luk
NB Dene .csv fil du får her, er også god til at gemme alle adresser og telefonnumre, som en slags adressebog. Den kan åbnes og redigeres i Excel.
Tilbagesætning af Adressebog:
Metode #1

Åben Outlook Express.  Menu Adresser / Hjælp / Om Microsoft Outlook Express :

der står stien til hvor .wab filen ligger. ( f.eks.  C:\Documents and Settings\Bodil&Rob\Application Data\Microsoft\Address Book\Bodil&Rob.wab )

Marker og kopier denne lange sti med CTR+C.

Åben en Stifinder og sæt stien ind i adressefeltet med Ctrl+V. (eller sæt stien ind i Start / Kør : ), MEN FJERN DET SIDSTE STYKKE (f.eks. \Bodil&Rob.wab)  før du trykker ENTER.

Afslut Outlook Expres
Åbn en Stifinder mere, med det sted hvor dine backups ligger ( f.eks. ”OutlookBackup_Adresser_2juni2009\ ” ) og kopier derfra alle dine backup .wab og .wab~  filer til Adress Book mappen (overskriv alt) i den første Stifinder.

Metode #2

Åben Outlook Express.  Menu Filer / Importer / Andet adressekartotek / tekstfil (semikolonseparerede værdier) / Importer / Gennemse / find .csv filen som ligger i for eks.  ”OutlookBackup_Adresser_2juni2009/” / Åbn / Næste / Vælg alle felter / Udfør/ Luk
